
 

 

 

 
 
Gemeinsamer Sportunterricht 
in der 5. Jahrgangsstufe von Mädchen und Jungen  

 
 
 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte! 
 
Vielleicht haben Sie schon gehört, dass unsere Schule seit fünf Schuljahren mit großem Erfolg den 
Sportunterricht der Jahrgangsstufe 5 in jeweils einer Klasse mit Mädchen und Jungen gemeinsam 
durchführt (sogenannter koedukativer Sportunterricht).  
 
Grundsätzlich wird der Sportunterricht an den Realschulen in Bayern geschlechterspezifisch in 
getrennten Gruppen durchgeführt. Das Staatsministerium erteilt jedoch zeitlich befristete 
Ausnahmegenehmigungen. An diese Ausnahmeregelung knüpft das Ministerium ein Einverständnis 
der Eltern. 
 
Wir haben in den vergangenen Jahren die Erfahrung gemacht, dass das gemeinsame Sporttreiben 
das Zusammenwachsen der neugebildeten Klassen zu einer echten Gemeinschaft fördert. Der 
Lehrplan sieht für beide Geschlechter in den unteren Jahrgängen relativ ähnliche Inhalte vor, so 
dass Jungen wie Mädchen auch in einer gemeinsamen Gruppe all die Sportarten ausprobieren 
können, auf denen in den Folgejahren aufgebaut wird. Außerdem können wir auf diese Weise 
vermeiden, Sportunterricht in den Nachmittag legen zu müssen. 
 
Beide Geschlechter profitieren vom gemeinsamen – aus der Grundschule bereits gewohnten – 
Sporttreiben. Rücksichtnahme, Toleranz, Teamfähigkeit, Abbau von Unsicherheiten gegenüber 
dem jeweils anderen Geschlecht, aber auch das Kennenlernen neuer Techniken und Ideen – es gäbe 
noch viel mehr Positives zu nennen. 
 
Bitte überlegen Sie in Ruhe mit ihrem Kind, ob Sie persönlich dem koedukativen Sportunterricht in 
der fünften Klasse Ihre Zustimmung geben wollen.  
 
Sollten Sie sich mit uns diesbezüglich beraten wollen, so zögern Sie bitte nicht, uns persönlich 
anzusprechen. Wenn Sie sich nicht sofort entscheiden wollen, dürfen Sie diese Rückmeldung auch 
per Post später zusenden. Bitte entscheiden Sie sich aber bis spätestens 20. Mai 2021.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Andrea Dorsch 
Schulleiterin 
 

 
Für mein Kind (Name/Vorname) _______________________________ 

⃝ erteile ich die Zustimmung zum koedukativen Sportunterricht im Schuljahr 2021/22 
 

⃝ Ich möchte nicht, dass mein Kind im Sport koedukativ unterrichtet wird 

 

 

________________________________________ 
Unterschrift Erziehungsberechtigte(r) 


